Gesundheitsfachkrafte

im Quartier
Schweizer Viertel

health advice and information siret G agahdarf li ser tendirasti

Beratung und Informationen
zu Gesundheit

KoHcynbTaumm n nupopmaums o 350poBbe duall e Ologlao g pilai

SCHREIBEN SIE UNS GERNE ODER RUFEN SIE UNS AN:

Esra Aksoy

3 0159 - 06382427
D<) esra.aksoy@gesundheit-nds-hb.de

Q Deutsch, Englisch, Tiirkisch

O GesundheitsfachkraefteBremen gesundheitsfachkraefte_bremen cr gesundheitsfachkraeftehb

Weitere Informationen
unter diesem QR-Code



Gesundheitsfachkrafte

im Quartier

Beratung und Informationen zu Gesundheit

e Was kann ich fur meine Gesundheit tun?
e Wie sieht ein gesundes Essen aus?

¢ Welche Bewegungsangebote gibt es in meinem Stadtteil?

¢ Wo finde ich bei zu hohem Medienkonsum Hilfe?
¢ Welche glnstigen oder kostenlosen Angebote gibt es?

¢ Was tun, wenn mein Kind krank ist?

¢ Wie finde ich mich im deutschen Gesundheitssystem zurecht?

e Wie finde ich einen Arzt oder eine Arztin?

health advice and
information

e What can | do for my health?

¢ What does a healthy meal look like?

e Where can | exercise in my neighbourhood?

e Where can | get help for excessive media
consumption?

e What low-cost or free offers are there?

e What should | do when my child is ill?

e How do | find my way around the German
health care system?

e How do | find a doctor?

siret 0 agahdari li ser tendirdsti

e Ezdikarim ¢i bikim ji bo ku ez nexwes
nekevin?

e Xwariné saxlem @ ji bo reheti G tenduristiyé
pir bas disben ci?

e Livisamté xwe ez dikarim li kideré bigerim G
siporé bikim?

e Hek ez an hinek ji malbata min nexwegé
televizyon 0 handy O internet bin, ma ki wé bi
me re alikar bé G me xelas ké?

e Kijan teklifén erzan an ji belas hene?

e Eger zaroka min nexwes bé divé ¢i bé kirin?

e Ez cawa dikarim réya xwe ya li dora sistema
tenduristiyé ya Elman bibinim?
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MOEM paiioHe ropoga?

'Ae 5 Mory HalTV NOMOLLb NpK
3aBUCMMOCTN OT cpescTB Megma?

Kakne Hepgoporue nnu 6ecrnnaTtHble
npeAnoXeHNs CyLLLecTByoT?

YTto genatb, ecivi Mol pebéHok 3abonen?
Kak paboTaeT cncTema 34paBoOXpaHeHns
B lepmaHunn?

Kak HaliTn Bpaya?
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