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Gesundheitsfachkräfte 
im Quartier
Beratung und Informationen zu Gesundheit

Kendi sağlığım için neler yapabilirim?
Sağlıklı yemekler ve beslenme hakkında neler
öğrenebilirim?
Oturduğum semtin neresinde hareket etme,
yürüyüş yapma vs. imkanı bulabilirim?
Çok aşırı sosyal medya veya internet
kullanımında nereden ve nasıl yardım
alabilirim?
Bütçeme uygun veya ücretsiz olan hangi
etkinliklerden faydalanabilirim?
Çocuğum hastalandığında nasıl hareket
etmeliyim? Ne yapmalıyım?
Federal alman cumhuriyetinin sağlık
sisteminin işleyişini nasıl anlayabilirim?
Ihtiyaç halinde nereden ve nasıl uzman
doktor bulabilirim? 

Какво мога да направя за здравето си?
Как да се храня здравословно?
Къде има в моя квартал възможност за
движение?
Къде мога да потърся помощ при
повишено ползване на медии?
Кой безплатни или евтнини предложения
има?
Какво да правя, ако детето ми е болно?
Как да се ориентирам в немската здравна
система?
Как да намеря лекар или лекарка?

Як я можу подбати про своє здоров'я?
Як виглядає здорове харчування?
Де я можу займатися спортом у своєму
районі?
Де я можу отримати допомогу від
надмірного споживання медіа?
Які існують недорогі або безкоштовні
програми?
Що робити, якщо моя дитина захворіла?
Як зорієнтуватися в німецькій системі
охорони здоров'я?
Як знайти лікаря?

Sağlığınız ile ilgili danışma
ve bilgilendirme

Поради та інформація про
здоров'я

 برای حفظ صحت خودم چه کار می توانم بکنم؟
 غذای سالم چیست؟

 در محله خودم، کجا می توانم ورزش کنم؟
 کجا می توانم بخاطر استفاده بیش ازحد از رسانه های

اجتماعی، کمک دریافت کنم؟

 کدام پیشنهادات ارزان یا رایگانی در دسترس هستند؟
 اگر طفلم مریض باشد، باید چه کار کنم؟

 چطور دربارۀ سیستم مراقبت صحی جرمنی تحقیق
کنم؟

 چطور یک داکتر پیدا کنم؟

Консултация и информация
за здравето

Was kann ich für meine Gesundheit tun? 
Wie sieht ein gesundes Essen aus? 
Welche Bewegungsangebote gibt es in meinem Stadtteil? 
Wo finde ich bei zu hohem Medienkonsum Hilfe? 
Welche günstigen oder kostenlosen Angebote gibt es? 
Was tun, wenn mein Kind krank ist? 
Wie finde ich mich im deutschen Gesundheitssystem zurecht? 
Wie finde ich einen Arzt oder eine Ärztin?

مشاوره و معلوماتی در مورد صحت


	Gesundheitsfachkräfte  im Quartier Schweizer Viertel
	Sağlığınız ile ilgili danışma ve bilgilendirme
	Консултация и информация за здравето

	Beratung und Informationen zu Gesundheit
	Поради та інформація про здоров'я
	SCHREIBEN SIE UNS GERNE ODER RUFEN SIE UNS AN:
	Esra Aksoy
	0159 - 06382427
	esra.aksoy@gesundheit-nds-hb.de
	Deutsch, Englisch, Türkisch



	Gesundheitsfachkräfte  im Quartier Beratung und Informationen zu Gesundheit
	Консултация и информация за здравето
	Sağlığınız ile ilgili danışma ve bilgilendirme
	Поради та інформація про здоров'я


