Gesundheitsfachkrafte

im Quartier
Schweizer Viertel

Saghginiz ile ilgili danisma ve KoHcynTauusa u nipopmaums 3a
bilgilendirme 34paBeTo

Beratung und Informationen
zu Gesundheit
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SCHREIBEN SIE UNS GERNE ODER RUFEN SIE UNS AN:

Esra Aksoy

3 0159 - 06382427
D<) esra.aksoy@gesundheit-nds-hb.de

Q Deutsch, Englisch, Tiirkisch
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Weitere Informationen
unter diesem QR-Code



Gesundheitsfachkrafte

im Quartier

Beratung und Informationen zu Gesundheit

e Was kann ich fur meine Gesundheit tun?
e Wie sieht ein gesundes Essen aus?

¢ Welche Bewegungsangebote gibt es in meinem Stadtteil?

¢ Wo finde ich bei zu hohem Medienkonsum Hilfe?

¢ Welche glnstigen oder kostenlosen Angebote gibt es?

¢ Was tun, wenn mein Kind krank ist?

¢ Wie finde ich mich im deutschen Gesundheitssystem zurecht?

e Wie finde ich einen Arzt oder eine Arztin?

KoHcynTaums n nipopmaums
3a 3apaBeTo

e KakBo Mora fa HanpaBs 3a 3paBeTo cu?

e Kak fa ce xpaHs 34paBOC/I0BHO?

¢ Kbge nma B MOS KBapTan Bb3MOXHOCT 3a
ABUMXEHNEe?

e Kbge mMora fa noTbpcs NOMOLL, Npu
MOBWLLEHO Non3BaHe Ha Meann?

o Kol 6e3nnatHN AN eBTHUHWN NpesioXeHns
nma?

e KakBo fa npass, ako AeTeTo MU e 60/HO?

e Kak ga ce opreHTMpaM B HEMCKaTa 34paBHa
cucrtema?

e Kak ga Hameps nekap nnm nekapka?
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Saghginiz ile ilgili danisma
ve bilgilendirme

Kendi sagligim icin neler yapabilirim?
Saglikh yemekler ve beslenme hakkinda neler
6grenebilirim?

Oturdugum semtin neresinde hareket etme,
yurlyts yapma vs. imkani bulabilirim?

Cok asiri sosyal medya veya internet
kullaniminda nereden ve nasil yardim
alabilirim?

Bltgeme uygun veya Ucretsiz olan hangi
etkinliklerden faydalanabilirim?

Cocugum hastalandiginda nasil hareket
etmeliyim? Ne yapmaliyim?

Federal alman cumhuriyetinin saglik
sisteminin isleyisini nasil anlayabilirim?
Ihtiyag halinde nereden ve nasil uzman
doktor bulabilirim?

Nopaawn Ta iHpopmauis npo
340poB'sa

K 8 MOXY nof6aTn Npo CBOE 340POB'A?
SIK BUrNsAae 340poBe XxapuyBaHHA?

[le 5 MOXy 3aliMaTnCs CNOPTOM Y CBOEMY
parioHi?

[le 5 MOXy oTpMMaTK A0NOMOTrY Bij,
HaZMipHOrO CNOXMBAaHHSA Megia?

SKi icHytoTb Hegopori abo 6e3KOLUTOBHI
nporpamm?

LLlo pobunTu, AKLLO MOS ANTNHA 3axBopina?
Sk 30pieHTYBaTUCA B HiMeLbKill cncTemi
OXOPOHU 3/,0p0OB'A?

Sk 3HaTW nikapa?
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